
تخم مرغ ابپز، واجیل خام اشاره کرد بهته هر ا ه  

کودک در زمان های مشخص غذا بخورد و انسولهیه  

تزریق نماید مصرف  ه وعده غذایی اصهیهی و  هه 

 شود  میان وعده کوچک توصیه می

ورزش برای ههمهه یه هی : 1 ورزش در دیابت نوع

مفید ا   والدی  بایهد 1کودکان مب لا به دیاب  نوع 

کودک را به انجام فعالی  بدنی تشویق کرده و وی را 

در ای  زمینه همراهی نمایند فعالی  بهدنهی بهایهد 

بخشی از برنامه روزانه کودک باشد بخاطهر داشه هه 

باشید که فعالی  بدنی معمولا قند خون را کهاهه  

 اع  بعد از ورزش 11می دهد ای  اثر می تواند تا 

دیده شود اگر کودک به تازگی فعالی  بدنی را آغهاز 

کرده ا   لازم ا   در روزهای اول قند خهون وی 

بیش ر از مواقع عادی اندازه گیری شودتا واکن  بدن 

نسب  به ورزش  نجیده شود گاهی اوقات لازم ا   

با شروع فعالی  بدنی مقدار غذای مصرفی یا مهقهدار 

انسولی  تزریقی کودک تغییر کند تا از اف  قند خون 

  .بعد از فعالی  بدنی جیوگیری شود

 

کمالوند روبروی کتریهز  -خرم آباد -لر  انآدرس: 

مرکهز  -مج مع پردیس دانشگاه عیوم پزشکی لر  ان

 آموزشی درمانی روانپزشکی متر

 60000410650-58تیف : 

و رف ه رف ه در رگ های کوچک و بزرگ ر وب مهی 

کند و زمینه را برای تنگی و لخ ه روی ای   هوهو  

ناصاف آماده می کند درگیری در عروق کهوچهک و 

بزرگ در دراز مدت باعث درگیری کییه هها، چشهم 

گردد کن رل در ه   قیب، مغز، اعصاب، واندام ها می

دیاب  می تواند از ای  عوارض جیوگهیهری کهرده و 

 شخص زندگی طبیعی و بدون عارضه داش ه باشد

 تغذیه در کودک

توصیه می شهود کهودکهان مهبه هلا بهه دیهابه  

ازکربوهیدرات های پیچیده مانند  بزیهجهات غهیهر 

نشا  ه ای وغلات کامل ا  فاده کنند. فیبر و بوس 

موجود در ای  نوع مواد غذایی به کن رل قنهد خهون 

کمک می کنند در مقابل مصرف کربوهیدرات ههای 

 اده مانند نان  فید، شیرینی، کیک، وابنبات بهایهد 

محدود شود زیرا به  رع  قند خون را افزای  مهی 

دهند. بیماران مب لا به دیاب  در معرض خور اب لا به 

بیماری های قیبی قرار دارند بنابرای  در رژیم غذایهی 

کودک باید غذاهای پرچرب محدود شود از جمیه ای  

مواد غذایی می توان به گوش  و لبنیهات پهرچهرب، 

 فس  فود ها، وغذاهای  رخ شده اشاره کرد

مصرف زیاد نمک  بب افزای  فشار خون می شهود 

بنابرای  باید از مصرف غذاهای شور پهرنهمهک خهود 

توان به پنهیهر  داری شود از میان وعده های  الم می

 کم چرب، 
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 آموزشی درمانی روانپزشکی مهر

 واحد آموزش سلامت 

 دیابت نوع یک

 شناسنامه بروشور آموزش به بیمار

 عنوان: دیابت نوع یک

تایید کننده: دکتر احد فاضلی

 )روانپزشک(

تهیه کننده: خدیجه فرضی 

 ) سوپروایزر آموزش سلامت(

 1144040041تدوین: 

 1141040041بازنگری دوم:   



لذا  ریعا لاغر می شود ایساس گر نگی دارد زیهاد 

خورد ولی همچنان لاغر تر می شهود ایه  نهوع  می

دیاب  خییی  ریع اتفاق می اف د و از زمان شروع تها 

 کشد تشخیص بیماری یک یا دوماه بیش ر طول نمی

هدف از درمههان چگونه است:1درمان دیابت نوع 

ای  ا   که قند خون ناش ا در محدوده  1دیاب  نوع

گرم در د ی لی ر( بوده و قند  مییی 106_06طبیعی)

خون دو اع  پس از صرف غذا در محدوده کم ر از 

مییی گرم باشد برای ر یدن به ای  هدف بهایهد 156

انسولی  مورد نیاز بدن روزانه تزریق شود انسهولهیه  

تزریقی با کمک رژیم غذایی و فعالی  بدنی قند خون 

شمارا م عادل می کند در بدن افراد غیهر دیهابه هی 

طور خودکار و با توجه به میهزان قهنهد   انسولی  به

موجود در غذا تحرک فرد و ا  ر ی که فرد دارد بهه 

صورت م عادل ترشح می شود امها در بهدن افهراد 

دیاب ی فرد بیمار باید ای  تعادل را با یک برنامه ریزی 

 منظم شخصا برقرار کند

 علائم کاهش قند خون )هیپوگلیسمی( کدامند

کاه  یا اف  قند خون یکی از عوارض خهوهرنهاک 

بیماری دیاب  می باشد. وق ی قند خون فرد کم ر از 

ر د باید فورا به بیمار  مییی گرم در د ی لی ر می06

یک مایه قندی مانند آب قند، عسل، نوشابه، ویا پودر 

 گیوکز دادنا  ریع قندش بالا برود 

غده  پانکراس توانایی تولید انسولی   1در دیاب  نوع 

 را ندارد وتولید انسولی  بسیار کم یا م وقف می شود.

دیاب  نوع یک معمولا در دوران کودکی یا نوجوانهی  

آغاز می شود اماممک  ا   در هر  نی شروع شهود 

م خصصان ای  نوع دیاب  را در یک بیهمهاری خهود 

ایمنی دانس ه و مع قدند که عامل وراث  و عهوامهل 

محیوی به درجات نامعیوم در آن موثر ا   تهفهاوت 

ان ا   که در دیاب  نهوع 1و1ا ا ی بی  دیاب  نوع

اول فرد برای ادامه ییات نیاز به مصرف انسهولهیه  

دارد. وی از بی  رف ه ا   وبدن او قادر به تهولهیهد 

انسولی  نمی باشد. اگرچه بعضی از افراد مبه هلا بهه 

نیاز به مصرف انسولی  پیدا می کنند اما  1دیاب  نوع 

غالبا شروع مصرف انسولی  پس از عدم پها هب بهه 

 درمان با قرص های خوراکی می باشد

کااهاش چیست:1علائم ونشانه های دیابت نوع 

 پرخوری -پرنوشی-تاری دید-پرادراری-وزن

دارید و قندخون شما در  1درصورتی که دیاب  نوع 

ن یجه عدم رعای  رژیم غذایی، عدم فعالی  بهدنهی 

وکافی نبودن میزان انسولی  دریاف ی و یا به وا وهه 

رود از راه ادرار دفهع مهی  بیماری یا ا  رس بالا می

شود ولذا ادرار کردن زیاد و آب خوردن یکی از علائم 

تمام انهرژی  1آن ا   چون فرد مب لا به دیاب  نوع 

 موجود در بدن را به شکل ادرار از د   می دهد 

ولی اگر بیمار هوشیار نیس  و نمی تواند بخورد نباید 

چیزی داد زیرا خورناک ا   در ای  گونه مهوارد از 

آمپول گیوکاگون ا  فاده می شود که  ریهع قهنهد 

بیمار را بالا آورد و  پس باید به بیمار  ان مراجعهه 

کرد درصورتی که اف  قند در ید خهفهیهف بهاشهد 

تشخیص علائم ودرمان آن امکان پذیر ا   درمهوارد 

شدید تر علائم ناگتانی ایجاد شده وباعث بروز تشنه  

شود که ای  یال  جهز   از د   دادن هوشیاری می

 فوری  های پزشکی ا  

افت قند خون مماکان   علامت هایی که هنگام 

 است تجربه کنید عبارت اند از :

رنه  -گهر هنهگهی- رگیجه و  هردرد-تپ  قیب 

اضوراب-تتوع-گیجی یا عدم تمرکز-تعریق-پریدگی

  وزن  وزن شدن لبتا و دهان-ضعف ولرزش -

ع ماه عسل دیابتی چیست: گاهی بعد از شههرو

دیاب  )یدود یک ماه بعد( نیاز به انسولی  کم مهی 

شود و مرتب قند بیمار اف  می کهنهد در ایهنهجها 

اصولایا می گویند که دیاب  به ماه عسل رف ه ا   

در ای  زمان باید انسولی  کم ری ا  فاده شهود تها 

کودک دچار قند خون نشود فریب ای  دوران را نباید 

خورد چون پس از اتمام ای  دوره مجددا قند خهون 

شدیدا زیاد خواهد شد قند زیاد از ید در دراز مهدت 

با بسیاری از  یول ها و پروتئی  های بدن تهرکهیهب 

 می شود و کارایی آنتا را مخ ل می کند 
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